PRAKTICKY ZIVOT DOSPELEHO KRESTANA

Modlitba:

"Drahy Boze, zosli na nas v tato chvilu Ducha Svétého, aby sme spravne chapali, ¢co nam chces cez
toto stretnutie povedat a aby sme dokazali spravne vyuzit poznatky z tohto stretnutia v nasom
zivote. Otcenads ... Zdravas ... Slava Otcu ..."

Ciel:  "Pochopit a zacat zit plnohodnotny Zivot dospelého krestana."

Vyucovanie:

Ked kozmonauti prvykrat pozerali z Mesiaca na Zem, javila sa im ako vzacny drahokam na
zamatovom pozadi, ako nie¢o neskutoéne krasne. LenZe realita je ind. Zivot na Zemi je udivujici, no
zaroven aj zdrvujuci. Dobro sa miesa so zlom, laska s nenavistou, radost s bolestou.

Boh stvoril ¢loveka, aby mu dal tcast na svojom blazenom zivote. Preto je v kazdom case a
na kazdom mieste blizky ¢loveku. Vola ho a pomaha mu, aby ho hladal, poznaval a zo vSetkych sil
miloval. Vsetkych Iudi, rozdelenych a rozptylenych hriechom, zvolava do jednoty svojej rodiny,
ktorou je Cirkev. Aby to uskutocnil, poslal svojho Syna ako Vykupitela a Spasitela. V niom a skrze
neho vola Tudi, aby sa v Duchu Svitom stali jeho adoptovanymi detmi, a teda aj dedi¢mi jeho
blaZzeného zivota. A toto volanie ma zaznievat po celom svete. VSetci veriaci v Krista st povolani,
aby ohlasovali vieru z pokolenia na pokolenie, Zili ju v bratskom spolocenstve a slavili ju v
liturgii a v modlitbe. Preto cielom a tlohou kazdého zivota je poznavat, milovat a slazit Bohu.

Krestansky zivot ma jediny ciel. Aby sa uskutoc¢nil Bozi plan, aby sa plnila Bozia vola.
Preto krestan nepovazuje udalosti zivota za nahodu alebo Stastie! Ale objavuje v nich vedenie
dobrotivého Otca. Preto s radostou hovori: Bud véla Tvoja.

“Lebo kto plni v6lu moéjho Otca na nebesiach, ten mi je bratom, sestrou i matkou.” (Mt 12, 46-50)

1. Bozia vola: je zretelne vyjadrena vo sv. Pisme

"Milovat budes Pdna, svojho Boha, z celého svojho srdca, z celej svojej duse, z celej svojej mysle a z
celej svojej sily!” (Mk 12, 30)

2. Boziu v6l'u: naznacuju naSe danosti, schopnosti a okolnosti zivota, ktoré st nezavislé od nas, a
ktoré nevieme zmenit (nasi rodicia, nas zdravotny stav). Preto mame zit v laske.

3. Boziu v6l'u: ndm moézu ukazaf nasi rodicia a predstaveni (pokial nevyzaduju, ¢o je v rozpore s
Bozimi prikdzaniami)

4. Boziu volu: vyjadruja aj povinnosti vyplyvajuce z nasho stavu. Pre Studenta - ucenie, pre
pracujuiceho - poctivo pracovat, pre dieta - milovat svojich rodicov.

Pri tychto volbach nactvame hlasu svedomia, Bozi hlas ozyvajici sa v nasom vnutri. V
zavaznych pripadoch sa treba poradit so svojim duchovnym vodcom.

Co mame robit, ak nim chyba istota, ¢i je to Bozia vola?

Ak nemame v tom istotu, mame byt pozorni voci Boziemu hlasu a nasej dusi. Ak sa predsa
nevieme rozhodnut, poradime sa s duchovnym otcom, alebo s niekym, komu tieZ zalezi na naplneni
Bozej vole

Nerobime si starosti o budtcnost, pretoZe vieme, Ze ak v pritomnosti plnime BoZiu v6Iu, Boh
nas povedie aj v budtcnosti. “Preto vam hovorim: Nebudte ustarosteni o svoj Zivot, co budete jest,
ani o svoje telo, ¢im sa zaodejete. Ci Zivot nie je viac ako jedlo a telo viac ako odev? Pozrite sa na
nebeské vtdky: nesejil, ani neznii, ani do stodol nezhormazdujii, a vds nebesky Otec ich Zivi. Nie ste
vy ovela viac ako ony? A kto z vis si mozZe starostami pridat Co len laket k svojmu Zivotu? A co sa
tak stardte o svoj odev? Pozrite sa na polné lalie, ako rasti: nepracujii, nepradit; a hovorim vam, Ze
ani Salamiin v celej svojej sldve nebol obleceny tak ako jedind z nich. Ked teda Boh takto oblieka



polnii bylinu, ktord dnes je tu a zajtra ju hodia do pece, o co skor vds, vy maloverni?! Nebudte teda
ustarosteni a nehovorte: "Co budeme jest?” alebo: " Co budeme pit?” alebo: "Co si oblecieme?”! Ved
po tomto vsSetkom sa zhdtiajii pohania. Vas nebesky Otec predsa vie, Ze toto vsetko potrebujete.
Hladajte teda najprv BoZie kralovstvo a jeho spravodlivost a toto vsetko dostanete navyse. Preto
nebudte ustarosteni o zajtrajsok; zajtrajsi deii sa postard sam o seba. Kazdy deii ma dost svojho
trapenia.” (Mt 6, 25-34)

Zakladom a posilou krestanského zivota st SVIATOSTI - krst, birmovanie, Eucharistia,
pokanie, pomazanie chorych, sviatost knazstva, manzelstvo. Tykaja sa vSetkych dolezitych chvil
zivota krestana: davaju zivotu viery krestanov vznik a rast, uzdravenie a poslanie.

Vrcholom a pramefiom celého krestanského zivota je EUCHARISTIA. Prijimanie prehlbuje
naSe zjednotenie s Kristom. Ved Pan hovori: “Kto je moje telo a pije moju krv, ostdva vo mne a ja v
riom” (Jn 6, 56)

Pokrmom a pravidlom krestanského Zivota je SVATE PISMO. Cirkev mala vzdy v tcte
Bozie Pisma tak ako samo Panovo telo. Obidve Zivia a usmerniuja cely krestansky Zzivot.

"Tvoje slovo je svetlo pre moje nohy a pochoderi na mojich chodnikoch.” (Z. 119, 105)

Nevyhnutnou zlozkou krestanského zivota je MODLITBA. Jezis uci svojich ucenikov,
ktorych pritahovala ticha modlitba ich U¢itela, tstnu modlitbu: Otce nas. Ale Evanjelia poukazujii na
nahlas vyslovené osobné modlitby. Krestanska modlitba a krestansky Zivot sti neoddelitelné, lebo ide
o ta ista lasku a o to isté odriekanie sa, ktoré pochadza z lasky. Ide o ta istt lasku ku vSetkym Iudom,
o tu lasku, ktorou nds miloval Jezis. Bezprestania sa modli, kto spaja modlitbu s povinnou pracou a
vhodnu ¢innost s modlitbou. Od spravnosti nasej modlitby bude zavisiet aj spravnost nasho zZivota
v iom. ORA ET LABOURA/MODLI SA A PRACUJ

Krestansky Zivot je cesta k dokonalosti. Cesta dokonalosti vedie cez KRIZ. Niet svitosti bez
odriekania a duchovného boja. Krestan nesmie zabtidat na problémy inych/bliznych. Dospely krestan
musi zabudat na seba. No nie tak celkom. Musi byt zachované uréita postupnost - BOH, BLIZNY, JA.
AZ na poslednom mieste maja byt nase problémy, starosti.

Aktivita: Rozdelit po dvoch/troch Tudi . A dat im cas na rozmyslenie na otazku: AKE PROBLEMY
ZATAZUJU DNESNYCH MLADYCH LUDI. Povedat im, aby sa zameriali na duchovné problémy. (napr. je
pravda, ze Kristus naozaj Zil?, je moja viera prava?, ...) Potom spolu o tychto problémoch diskutovat a
snazit sa ndjst spolocne rieSenie.

(Cez tito aktivitu mozZme zistit' priblizny duchovny stav nasich zverencov. )

Uloha do najbliz3ieho stretka a do kazdodenného Zivota:

PLNIT BOZIU VOLU ZA KAZDYCH OKOLNOSTI, NESPACHAT TAZKY HRIECH, ROBIT RADOST DRUHYM A
STAT SA PRAVYM DOSPELYM KRESTANOM.

Modlitba:
" Drahy Boze daj nam sil do dalsieho nasho Zivota, aby sme dokazali plnit Tvoju volu a stali sa
pravymi dospelymi krestanmi. Slava otcu ...



